
傷跡・ほくろ切除術同意書 

この治療はメスや電気メス、レーザーを使用し、傷跡・ほくろ等を切除する治療です。 

 

＜起こりうる症状＞ 

痛み：麻酔は 2 時間ほどで切れてきます。痛みが強い場合は処方の痛み止めを内服してください。 

出血：数日はにじむような出血があります。ガーゼに収まらないほど出血の量が多い、止まらない等の場合は、 

ご連絡ください。 

血腫：出血が患部の中でたまってしまう状態です。圧迫が大切なので２４時間は肌色のテープを 

はがさないようにしてください。患部が異常にはれあがる、非常に強い痛みが生じた場合はご連絡ください。 

腫れ：術後２～３日がピークで、１～２週間程度で落ち着きます。完全に腫れが引くまでは１か月ほどかかります。 

傷・傷の周りが一時的に硬くなることがありますが、２～３か月で落ち着きます。 

炎症・感染：常に患部の清潔を心がけ、安静にしてください。また、必要以上に患部に触れないようにしてくださ

い。 

内出血：通常は１～２週間程度で落ち着いてきます。 

しびれ：傷口や、傷口周辺の感覚が鈍ったり、しびれることがあります。時間の経過と共に落ち着き、通常は３か月

程で改善します。 

傷跡：縫った跡は完全に消えることがありませんが、時間の経過とともに目立たなくなっていきます。 

赤み：時間の経過とともに落ち着き、通常は３～６か月ほどで薄くなります。 

肥厚性瘢痕：傷跡が盛りあがってくることがあり、注射など他治療が必要な場合がありますので治療をご希望の場合

は、ご連絡ください。 

ケロイド：現在ケロイド体質などを完全に証明する検査はないことをご了承ください。 

上記のような症状が長時間持続する場合や不安な場合はクリニックまでご連絡ください。 

 

＜術後の過ごし方＞ 

処置：術後は縫った傷跡に軟膏を塗り、ガーゼをあて肌色のテープで圧迫します、（状態により処置が変わることが

あります）２４時間は肌色のテープとガーゼをはがさず、ぬらさないでください。２４時間以降にシャワー浴をした

際にガーゼをはがします。患部を清潔にした後、軟膏を塗ってガーゼをあててください。この処置は１日１回、抜糸

まで続けてください、 

抜糸後は茶色いテープで傷跡を覆うように貼ってください。（傷に対して垂直に貼ることがお勧めいたします） 

自然にはがれるまではそのままにし、はがれたら貼り返るようにしてください。３か月ほど続けると傷跡がより目立

ちにくくなります。 

入浴：術後２４時間はぬらさないでください。２４時間以降にシャワーでふやかしながら肌色のテープとガーゼをは

がしてください、石鹸を泡立てて傷跡をなでるようにやさしく洗い、よく洗い流してください。抜糸の翌日までは湯

船につからないようにし、サウナも控えてください。 

抜糸：約７日～１４日後に行います。患部の状態で日にちが前後することがあります。 

飲酒・喫煙：抜糸までは控えてください。腫れが引きにくくなります。 

安静：激しい運動や力仕事、重いものを持つなど傷口に負担のかかることは１か月控えてください。 

 

 

 

 



 

 

＜注意事項＞ 

1) 部位や状態、大きさなどにより一度ですべての傷跡・ほくろが切除できない場合があります。数回に分けて治療

を行う場合の治療間隔は約３か月ですが、状態により前後します。 

2) 治療の結果や経過、症状には個人差があります。医師やスタッフが説明する内容はおおよそのこととご理解 

3) ください。 

4) 術後の管理が重要ですので、医師やスタッフの指示をよく守るようにしてください。患者様の自己判断により当

院の治療方針と逸脱した行為がなされた場合は、今後の治療、経過観察などをお断りさせていただく場合がござ

います。 

5) 主観的な仕上がりを保障する治療ではありません。経過、結果にかかわらずいかなる場合でも返金は致しかねま

す。 

＜患者記入欄＞ 

傷跡、ほくろ切除術について説明を受け、以上のことを理解、納得した上で新宿新南口れいわクリニックで治療を受

けることに同意します。 

                                    説明医師：関口 知秀 

 

   令和  年  月  日 患者氏名             

   未成年者様の場合は親御様のご署名も必要となります。 

   令和  年  月  日 保護者様氏名             

 

 

また、当院で施術させていただきましたほくろ除去、除去後のお写真を 

ホームページやＳＮＳなどの外部メディアに掲載させていただいてもよろしいでしょうか。 

・承諾して頂きましたお写真は、弊社の広報活動以外には一切使用いたしません。 

・プライバシー保護のため、お写真などの使用媒体へ氏名の掲載は一切いたしません。 

・プライバシー保護のため、お顔全体が写ってしまうような撮影方法はいたしません。 

 

□ 承諾する  □承諾しない 

 


